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"Gotas del Saber

Gz

Ley de Empleo de 2010:

Un paso gigante para las empresas pequeiias.

Recientemente, el presidente de Estados Unidos, Barack Obama, firmé la Ley de Empleos patra
Pequefias Empresas de 2010. El estatuto provee recursos mayores y mejores para que los nego-
cios pequefios puedan crecer y generar empleos.

Esta legislacion nueva es resultado del éxito que tuvo la Ley de Recuperacién y Reinversion
Estadounidense de 2009, a través de la cual la Administraciéon Federal de Pequefios Negocios
(SBA, por sus siglas en inglés) pudo ayudar a aproximadamente 70,000 empresas pequefias, al
reducir los gastos de originacién de préstamos y aumentar su nivel de garantia a un 90 por cien-
to. Fue una inversion excelente, ya que se logré convertir $680 millones de dinero de los contri-
buyentes en mds ayuda prestataria.

La ley de Recuperacion también ayud6 a las empresas pequefias a crecer y generar empleos de
otra manera. El gobierno federal otorg6 sobre un 30 por ciento de sus contratos de Recupera-
ci6n Econdmica a negocios pequefios, con lo que superd la meta establecida de 23 por ciento.
Ahora, la ley nueva ayudara a la SBA a cumplir con su misién de desarrollar empresas y generar
empleos. Es una realidad que demasiados negocios pequefios atn encuentran dificultades en
obtener el financiamiento que necesitan para crecer. Es por tal razén que parte de la ley nueva
que implementa la SBA rapidamente es una extension a los préstamos de recuperacion de la
Dependencia gubernamental.

Bajo esta extension, no hay provisiones temporeras y permanentes. Sin embargo, se estima que
los $505 millones para préstamos de Recuperacion bajo esta ley nueva respaldaran cerca de $14
millones en apoyo financiero para empresas pequefias.

Por otra parte, las provisiones permanentes constituyen el cambios mas dramatico a los progra-
mas de la SBA en casi 20 afios. Primero, mas que se duplicé la cantidad maxima a prestar bajo
dos programas principales, 7(a) y 504, de $2 a $5 millones. Esta transformacién histérica permi-
ta a la agencia ayudar a empresarios que necesitan mas capital para generar empleos rapidamen-
te, desde manufactureros y exportadores hasta contratistas y detallistas, entre muchos otros
sectores.

Ademas, se aumentd la cantidad maxima a prestar bajo el programa de Micropréstamos, de $35
a $50 mil. Este cambio es importante porque las estadisticas de la SBA demuestran que los
micropréstamos, frecuentemente, benefician a empresarios que necesitan capital para establecer-
se y a dueflos de negocios en comunidades marginadas, a quienes en ocasiones se les hace dificil
obtener financiamiento.

También se aumento el limite bajo el programa SBA Express, de $35 mil a $1 millén. Los prés-
tamos Express utilizan un proceso de solicitud simplificado y permiten a la SBA otorgar apro-
bacion en tan solo dias. Este cambio es parte de las provisiones temporeras y estard en efecto
hasta el 2011. De otro lado, la Ley de Empleos ahora les permitird a los duefios de empresas
pequefias refinanciar sus bienes raices comerciales bajo el programa 504, por lo que se provee
un financiamiento mas estable al liberar mas capital para que los bancos puedan prestar.

En conclusioén, los recursos provistos bajo la Ley de Empleos estan dirigidos a ayudar a las em-
presas pequefias de la nacién a conseguir lo que saben hacer mejor, crecer y generar empleos
buenos. Todos y cada uno de estos beneficios, afadidos a los esfuerzos extraordinarios que la
empresas pequeflas realizan, serd un factor instrumental en el desarrollo econémico de Puerto
Rico.
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INTERESADOS
EN EMPLEADOS

de

un

Solicita  hoy

manera  gratuita
de

participantes de nuestro

resumé los
Programa de Busqueda
de Empleo, Banco-de
Talento. Los
participantes estan
interesados para
inmediatos,
de

ustedes -y cumplit —con

trabajos

poder ser— parte

sus metas.

Para mavyor

informacién, favot
comumnicarse al
(787) 262-3722-_ o0 a
través de

electrdnico a

COorreo

cperez(@cudcc.org.

Para la solicitud de un
préstamo puede llamar
o visitar las facilidades
administrativas de
CUDCC donde recibira
orientacion con cita
previa del Programa de
Intermediacion
Financiera o de Linea
de Crédito y los bancos
participantes, y si

desea, iniciar el proceso

lo

de financiamiento. Para

mayor informacidén
comuniquese al (787)
262-3722 o aceda a
nuestra pagina de

Internet www.cudcc.org
(Seccion-Préstamos).

SALUD AL DIA... &&&M

El Azucar no es necesaria...

El azicar no es necesaria, ademas de ser nociva para la salud. Desafortunadamente se ha creado una
cultura insalubre del azdcar, por lo que en la actualidad muy pocos nifios o ninguno, tienen nocion
del sabor de los cereales en su forma natural, inclusive de las frutas, pues prefieren las mermeladas. A
menudo si a un niflo se le da a elegir entre un jugo de naranja natural y un refresco artificial, el 95%
prefiere el segundo.

Se estima que el azucar constituye el 25% de la cantidad de calorfas diarias que consumimos, pero por
no contener ningun aporte nutricional, se considera una fuente de calorfas vacias.

La cantidad de azdcar que se agrega hoy en dia a los productos, principalmente a los de uso infantil,
es impresionante y crea adiccién y una la falsa creencia de que las cosas tienen que ser dulces.

El ser humano lo que necesita en su nutricion son carbohidratos de donde se obtener la glucosa que
requiere el organismo. Mientras mas integrales sean los carbohidratos que se consumen, mucho me-
jor.

El consumo de productos con azucar se relaciona con la obesidad, depresion, problemas cardiovascu-
lares, infartos cerebrales y de corazén, tlceras y la temida diabetes que provoca tantos problemas de
salud en el mundo y va en aumento.

El azicar en la sangre puede ocasionar hiperglucemia y originar graves problemas de salud, inclusive
dafios a los vasos sanguineos, que son los que conducen la sangre a los érganos. El azicar es también
desmineralizante, influye en el aparecimiento de caries dentales de nifios y adultos, pues incentiva la
produccién de bacterias en la boca y el estomago. El azucar llega a adherirse en el esmalte dental,
contribuyendo a los problemas dentales. De igual forma, el consumo de azicar hace mas propensos a
los nifios a enfermedades de origen viral y a la disminucién del calcio en los huesos. Ademas los hace
mas irritables e hiperactivos.

Haz la prueba

Deja el aztcar por un mes y veras que tu salud mejorara. Puedes utilizar algo de miel de abejas, chan-
caca o panela, dependiendo del pais cambia de nombre. La chancaca o panela, raspadura, rapadura,
empanizao, atado dulce, etc. se hace directamente del jugo de cafia y tiene minerales, vitaminas, entre
ellos el complejo B, D, E, hierro, potasio, magnesio, calcio, fésforo, etc. Si deseas utilizarla como
azucar (en poca cantidad), puedes molerla en la licuadora y hacerla por partes para no tentarte.

Has una cura al menos por un mes, trata de probar las cosas sin endulzar o con muy poco dulce y
verds que las cosas tienen su sabor natural. Recuerda: “no siempre lo dulce artificial es bueno, existe

otra dulzura mucho mejor, la dulzura de la salud natural”.
www.salud.com

Miel para Vivir Mejor...

La miel es deliciosa, pero ¢sabfas que, ademas, este dulce producto de las abejas tiene propiedades que
te ayudan a vivir mejor y con mas salud? De acuerdo con Dan Buettner, autor de The Blue Zones, un
libro que estudia a las personas que viven mas tiempo co buena salud alrededor del mundo, la miel
esta repleta de flavonoides antioxidantes y anticancerigenas, y ademas fortalece el sistema inmunolé-
gico. “Incluso un estudio hall6 que la miel baja el nivel de azdcar en la sangre, revel6 Buettner.

Arterias sanas con el melon de agua
Un estudio llevado a cabo recientemente revel6 que las mujeres con los niveles mas altos de licopeno,
un antioxidante que se halla naturalmente en el melén de agua (sandfa) y el tomate, tienen un ries-

to menor (33%) de desarrollar enfermedades cardiacas, comparadas con aquellas con los
nieves mas bajos. Y es que el licopeno es un verdadero superhéroe de la salud, ya que
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Conociendo el Pueblo de: Rio Grande

La mayor parte de los vecinos de

la regién que hoy se conoce co-
mo Rio Grande autoriz6 a don
Desiderio Escobar, Quilimico

Escobar y Juan Monge a llevar a

acabo gestiones necesarios para
independizar a este barrio del
municipio de Loiza. tramite fue

finalizado el 16 de julio de 1840,

cuando el gobernador Miguel
Lépez de Bafios aprobé la fun-
dacion del municipio de Rio
Grande. En ese momento, el

pueblo estaba compuesto por los

barrios Pueblo, Herrera, Guz-
man Bajo, Guzman Arriba, Cié-

naga Ata, Ciénaga Baja, Zarzal y

Jiménez.

El 15 de diciembre de 1843, se
colocé la cruz en el lugar donde
se erigirfa la iglesia, cuya cons-

trucciéon termind en 1846. En ese
mismo aflo se termina la edifica-
ci6én de la Casa del Rey. Durante

el siglo 17, el municipio comen-
z6 un amplio desarrollo econé-
mico con la fundacion de dos

haciendas: I.a Monserrate, en 701

cuerdas de terreno fundada por
José Calzada en 1850; la Cons-

tancia, con 50 cuerdas de terreno

y establecida por Felipe Garcia

en 1870. Ademas se abrieron tres

centrales azucareras; I.a Fortuna
fundada por Avelino y Félix
Rexach; Maria, fundada por Al-

fredo Cristy y ,Candvanas, funda-

da por Latimer y Compafifa.

Rio Grande fue invadido por las
tropas del ejército estadouniden-

se el 21 de octubre de 1898, co-
mo parte de La Guerra Hispa-
noamericana. Un afio después,
Luquillo fue disuelto como mu-
nicipio y varios de sus barrios

Bandera

fueron integrados a la jurisdic-
ci6n de Rio Grande.

Se dice que su nombre proviene
del rio que nace en la montafia
del municipio.

Gentilicio: Riograndefos
Renombre: Ciudad del Yunque

Himno:

Entre las ondas que juguetean
del Mar Caribe cerca del fin,
broté una islita bella y fecunda
exuberante como un jardin.

En esa islita que Puerto Rico
al descubrirla llamé  Colon,
existe un pueblo siempre florido
el cual es nido de mi ilusién.

Llaman Rio Grande al pueblito
de una belleza pura y sin par,
y suaves trinos en sus follajes
a voz pregonan su bienestar.

Aqui, en Rio Grande de mis
amores

sus bellas damas son todo amor,
y son sus nifios tiernos capullos
que dan al libro su corazén.

En las alturas la suave brisa
llena los aires de grato olor,
y en la sabana la dulce cafia
crece y se esparce con gran pri-
mor.

Si la desgracia fatal me hiciera
irme muy lejos alguna vez,
desde otros lares y a todas horas
siempre a Rio Grande recordaré.

SABIAS QUE...

En la década de 1920 se constru-
y6 el primer acueducto de la
poblacién de Rio Grande

Las haciendas de tabaco y café
que se levantaron en el Barrio
Guzmain Arriba, convirtieron el
sector en el mds productivo de
toda la region.

Para 1975, mas de 100 cuerdas
de terreno localizadas en el pue-
blo fueron urbanizadas. En esa
misma década, unas 15 fabricas
mantenian sobre 3 mil empleos.

El Yunque

Plaza Publica

Barrios

¢Buscas Empleo?

Puede traer su
RESUME para ingresar
a nuestro Programa de
Banco de Talento. En el
mismo, su resumé sera
incluido y podra tener la

oportunidad de ser
solicitado por alguna
empresa, comercio u

organizacion, entre otros
y también se le haran
gestiones de empleo.

Puede
nuestras

traerlo a
facilidades
personalmente, enviarlo
via facsimil al (787) 898-
7857 o por
lectréonico a

correo €

cperez@cudcc.otg. Co-
muniquese al (787) 262-
3722,

Solicita un Plan
Médico
CUDCC oftece a sus
miembros, comerciantes

y a la~ comunidad en
general opciones en los

planes de salud.Para
mayor informacién, favor
comunicarse al
(787) 262-3722 o
emendez@cudcc.org.
iAhora!, con —una
alternativa mas

econdémica y variada en
Planes-Médicos:

MAPFRE
PUERTO RICO
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Curiosidades

Historia de las Carteras

Antes de los afios 1800 las mujeres no llevaban carteras y los hombres llevaban en sus bolsillos y morrales de tela lo que sus esposas nece-
sitaban. Las primeras carteras femeninas que se fabricaron eran de tela, tenfan una forma alargada y eran mas decorativas que utiles. En
los afios 1900 la cartera cobro importancia y se usaron materiales como la piel de cocodrilo; para la noche se llevaban unos angostos, de
malla de plata y oro. ILas carteras con estilo “comando”, cruzados sobre el pecho, empezaron a usarse durante la Segunda Guerra Mun-
dial, ya que dejaban las manos libres y eran practicos.

La Pintura y la Ciencia

Hay rayos x que nos permiten ver los dibujos que los pintores hicieron en las telas, debajo de otros cuadros terminados,
pero ahora también podemos conocer hasta la composicién quimica de las pinturas que usaron. Esto informa cuanto
tiempo un artista se demord en pintar una obra, pues no todos los aceites en el éleo se secaban al mismo tiempo. Leonar-
do Da Vinci utiliz6 pinturas que demoraban mucho en secarse. Segun la técnica Sfumato, que crea un ilusién éptica de
sombras y profundidad, en la Mona Lisa aplicé 30 capas de pintura mas finas que la de un cabello humano, y el cuadro se
demord casi un afio en secarse.

El maquillaje de las egipcias

Las mujeres egipcias preferfan un maquillaje de ojos muy intenso, y se cuidaban la piel usando claras de huevo para hacerse
faciales, piedra pémez para depilarse, henna para darse color en el pelo y las ufias, y polvo hecho con hormigas para el deli-
neador de ojos o kohl. Para los labios, tanto las mujeres como los hombres utilizaban un lapiz labial azul-negro (hecho de
plantas) y la gelatina de la sabila o aloe para datles brillo. Probablemente ese fue el primer brillo labial de la historia.

€€

M ensaé'e reflexivo a duefios de negocio g emg]ezzdos del Centro Tradicional de Comercio de Camug”

Es lamentable, que después de haber realizado tantos esfuerzos coordinados de nuestra oficina (C.U.D.C.C.) con el Municipio, para lo-
grar el permiso de uso de la agencia federal correspondiente, para utilizar el antiguo estacionamiento de carros publicos y ademas el acon-
dicionamiento de la Cancha de la Antigua Escuela Jose Julian Acosta; ambas facilidades no han sido utilizadas por la inmensa mayoria de
comerciantes y empleados.

Mi pregunta “cIa comodidad personal es mas importante que los clientes que viene a fortalecer la economia de nuestro pueblo?’

Pensemos: El cliente que viene a comprar, no utiliza mas de media hora, en el transcurso del horario regular diario (8 horas), representan
16 espacios por comercio, que le estamos quitando a los que vienen a patrocinar nuestro Centro de Comercio y cuando este patrocinador
lo obligamos a estacionar en lugares no permitidos por ley, obtienen un boleto.

Mi otra pregunta: ¢Quién lo penaliza: el policia o el comerciante?
Por favor, cambien la comodidad personal, por el auge de su negocio, el bienestar de sus clientes y el progreso de nuestro pueblo.

Es muy importante que ustedes atiendan con seriedad este asunto, hay muchas cosas en juego y después no vamos a solucionar nada con
lamentarnos y buscar culpables.

jCooperemos!

Estamos trabajando en el logro de un estacionamiento multipisos, que en realidad solucione de una vez esta problematica que nos esta
afectando a todos

Raul Ameijeiras Franco
Director Ejecutivo

CUDCC
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Finanzas al Dia...

Evita una Quiebra

Tomar decisiones correctas es algo fundamental en nuestro diario vivir, especialmente si se trata de una quiebra. A continuacién algunos

consejos sobre qué hacer y cémo tomar la mejor decision ante este evento:

1. Comunicate con tu banco. Si atraviesas o sabes que tendras dificultades con los pagos de tus cuentas, llama de antemano al banco
e inférmale tu situacién. El banco tiene herramientas de orientacion y puede decirte las alternativas que existen para que evites la
quiebra.

2. Explora las alternativas que tu banco te puede ofrecer. Los bancos han disefiado alternativas para responder a todas las necesi-
dades de sus clientes. Entre ellas se encuentran planes de pago, extensiones de pago, refinanciamientos, préstamos de consolidacién
y ofertas de cancelacion. Para cuentas hipotecarias y de autos, los bancos han desarrollado varias alternativas patra ayudarte a retener
tu propiedad o vehiculo. Una de estas alternativas es la extension del préstamo, en la cual el acreedor podria acordar mover al final
del préstamo los pago no realizados.

3. Intenta pagar tu hipoteca a tiempo. Si vislumbras dificultades econémicas en tu futuro, solicita un refinanciamiento de tu propie-
dad y aprovechas las tasas de interés actuales que son muy beneficiosas para el consumidor. Una radicacién de quiebra no evitara
que tengas que continuar pagando tu hipoteca.

4. Analiza tu presupuesto y sé razonable. En tu banco te pueden ayudar a estructurar un presupuesto real que te permita cubrir tus
necesidades sin necesidad de recurrir a quiebra y dafiar tu crédito. Consulta con un experto.

5. Vende tu casa. Sino existe otra solucion, trata de vender tu casa antes de que tengas que declararte en quiebra. Asi evitaras que se
afecte tu historial de crédito con una quiebra. Ademas, tendrés la opcién de poder solicitar otro préstamo hipotecario y comprar una
casa que se ajuste a tu presupuesto.

6. Considera el impacto que puede tener la quiebra. Una vez comienza un proceso de quiebra, incluye en la quiebra todas tus
cuentas y no solo las que estan en atraso y te han causado dificultad. Un proceso de quiebra afecta adversamente tu crédito y la
cuenta en quiebra puede permanecer indefinidamente en los sistemas de cada institucién que
extendio el crédito. Fuente: www.bppr.com

Consejos para Ahorrar

Reduce tus gastos

¢Cual de tus gastos mensuales te preocupa mas que los demas? ¢Cémo lo podrias bajar si tuvieras que escoger entre ese gasto y poner
comida en la mesa para tu familia? Bota tus conceptos de gastos necesarios y miralos desde una nueva perspectiva. Vas a poder ahorrar
algo cada mes.

Usa tu tatjeta de crédito sabiamente
¢Cuales fueron tus compras en tarjetas de crédito el mes pasador Si no logras saldar el balance cada mes ni bajar el balance, intenta vivir
un mes sin usar la tarjeta. Esto te debe ayudar a controlar mejor los desembolsos y permitirte bajar el balance un poco mas rapido.

Habla con tu familia

¢Cuando fue la dltima vez que tuvieron una reunion familiar para conversar sobre las finanzas del hogar? Es una manera fabulosa para
integrar a todo el mundo en la administracién del hogar. Toquen temas como el costo de la luz, los mensajes de texto, el tiempo en la
ducha, el cable TV y salir al cine. Consideren todas las sugerencias y midan el progreso de cada idea.

Comprar en grandes cantidades

¢Comprar en cantidades grandes ayuda? Quizas, pero hay ciertas cosas de las que tenemos que estar pendientes. Por ejemplo, las nueces
se ponen viejas luego de un par de meses. Si compras envases grandes, destas seguro que los van a consumir antes de que se pongan
viejos? Aceite es otro ejemplo, si no lo usas frecuentemente. Comidas congeladas pueden dafarse luego de un tiempo largo en el conge-
lador. Cuando compras en cantidades asegurate que el precio es mejor de lo que puedes obtener en otro lugar y que las van a consumir
antes de que se dafle.

¢Como sabemos cuando los especiales son realmente buenos especiales?

Continuamente nos incitan a ir a las tiendas por los especiales que ponen, las ventas. Pero, ¢cuando es el precio algo especial, cuando
esta en venta? ¢Coémo yo, el consumidor, voy a saber si el precio es bueno? Solo compra lo que necesitas De hecho, no importa. Si en-
cuentras algo que te gusta pero piensas que el precio esta muy alto, pues, piénsalo bien, quiza no lo necesitas. Entiende la diferencia entre
lo que necesitas y lo que deseas. Practicalo e irds mejorando con el tiempo.

Fuente: www.bppr.com




Chistes 092022

7
&
AT
& COCINA R
s
Bizcocho de Café y Chocolate
Ingredientes:
1 yellow cake mix
2 taza cocoa en polvo
1 ¥4 taza café colado Cielito Rosado Café
Gourmet Premium®
1/3 taza mantequilla derretida
3 huevos
1 taza gotitas de chocolate

Procedimiento:

Calienta el horno a 350 grados. Engrasa un molde de resorte de
9”. En la batidora eléctrica mezcla todos los ingredientes hasta
que quede cremoso.

Echa la mezcla en el molde. Hornea a 350 grados por 45 a 50
minutos.

Deja refrescar y decora con azUcar de confeccion.

Sirve con salsa de café, raspberries y chocolate.

Orejita:Lo puedes decorar con frosting o glaseado de chocolate o

Esta es una pareja que cuando se pelean se escriben por
papel. El esposo le escribe a su esposa, "dame la cena" y
ella le escribe "ya esta". Cuando se acuestan él le escribe
"despiérteme a las 7:00" y ella le esctibe "esta bien".
Pasa la noche y él se despierta y cuando ve son las 11:00
y encuentra al lado de él un papel que dice "son las 7:00,
despiértate”.

Después del desayuno el esposo dudoso le pregunta a su
esposa.

Mi amor, si yo me muero, ¢Tu llorarfas por mi{?

Y ella le responde:

Claro mi amor, si tu sabes que yo lloro por cualquier
cosa.

Un general le dice al soldado:

iSoldado, ice la banderal

El soldado responde:

Lo felicito mi general, le quedé muy bonita.

vainilla. - $
Puedes preparar en moldecitos de cupcakes y horneas por 25 ’ \
Sopa de Letras Reflexion...
Ley Miel Cartera Decir gracias...hace que la gente sonria
Empleo Rio Grande Magquillaje Mateo Henty, el famoso autor del comentario que lleva
i su nombre, fue asaltado por unos ladrones que le roba-
Azacar Yunque Chocolate fOf SU Carter.
Entonces €l escribi6 lo siguiente en su diario: “Sefior,
LEY HEHDOE S HOPWB QU P S E||ayidameaestar agradecido;
EPMTHXCUAETWQBASOTMT Primero, porque nunca antes he sido robado;
QI T EOGOBAUPXPWNSIXPTPBSS
Segundo, porque aunque se llevaron la cartera, no me
UBQ ZWTPHGX TOVQANLTRP quitaron la vida;
TMA QUILLA ] EMWEHELTTIY
Tercero, por que aunque se llevaron todo lo que tenia yo,
ZS D F JDOMWD AOVYO QE YV X Uf|nera mucho;
MQX M JEOYX P QWXZASYZQN
y Cuarto, por que fui yo quien fue robado y no quien
ZHC YGHBCZ N TITXZASNT]J K Q||liobs”
MUH WQDVFCH O COLATETFWHE
He encontrado en la vida gente que le cuesta ser agrade-
EGH P J KOEK L MNQWL OS L Z Ulf|g, y en lugar del agradecimiento su boca esta llena de
YBI OPDFFCAT RTERAMPF P O M||lamento, quejas y sus ojos listos solo para enconttar lo
negativo. Agradecimiento es una hermosa joya que nunca
QY P X WQRSN O S GDGB E R A W C||debemos perder en el camino. Cuando fue la tltima vez
. I S A .
JIRIOGRANDTETPZSHOSEKTEX que expreso agradecnn@ntoaDlos.”Cuando’ fue la dlti
ma vez que fue agradecido con alguién? Pruébelo..la Pa-
CTHXWEBNMO X ASDF BL M Q N||labra Gracias hace que la gente sontfa.
YWP YUIYOCGWLDZSALYHO
AZ U CARENS I ONOWQENLUP




